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MONTAG Gib 250 Gramm Kristallzucken dazuw, mun driidenstrenen (NICHT ~ihren)

DIENSTAG Gib 250 md lawnsarvme Midch (leicht wmriibren) dazw

MITTWOCH Gl 250 Gramvm, Univerwal Mehd w. wmnihren

DONNERSTAG Faiih, Mittage w. Abends umniihren

FREITAG Gibs- 250 qrv Kristallzucken, 250 mdl lawusarvme Mudch, 250 9 Unisernal-Mebd dazu
w. Umnihren

SAMSTAG Teile dem Teig in 4 gleiche Teileim Plastih oden gn . Glas

3 venachenkat duw am qute Freunde am Somm/tcu}
1 Teil gibot du in eime grésene Schiissel fin dich selben.
SONNTAG 3 Teile verschembe am qute u. liebe Menochem mit Liebe wnd Respeht. Aus
deimem Teil, backe Brot.
Dazw gib weitene 250 gr. Uninensal-Meht, 250 mb O 3 ganze Eien, 3 geniebene Apfel, Y2 Phg.
Backpulwen, 1 TL Zimt, 125 gr. kL. gestiickelte Schoholade, 2 Hamdmwoll Nisse, 1 Phg.Vanillezucker
w. vergiso micht, wiel ,LIEBE" dazu. Auf dem Backblech bei 180° ca 45 min backen.
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